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COPPIE

Ul LELELA CORSA

Di Nicoletta Tozzi*

QUANDO NELLA COPPIA SOLO
UNO DEI DUE PARTNER CORRE,
IL RUNNING PUO DIVENTARE

IL TERZO INCOMODO.

COSA FARE PER FAR DIGERIRE
AL COMPAGNO/COMPAGNA
LA PROPRIA PASSIONE

SAPERE COME E PERCHE LA CORSA POS-
SAFABENE AD UNA RELAZIONE puo esse-
rediaiuto nel rapporto di coppia, soprat-
tutto quando a correre € solo uno dei due
partner. Ecco qualche consiglio per tro-
vare nel compagno/compagna un alleato
alla pratica del running e non un ostaco-
lo.Come? Con queste semplici mosse.

1 Racconta al tuo partner di come quei
chilometri percorsi scarpette ai piedi
SPazzino via tutte le tensioni che hai ac-
cumulato al lavoro e ti permettano di es-
Sre pili presente e rilassato al suo fian-
‘0unavolta terminato I'allenamento.

gm‘\l‘lmola il tuo compagno o la tua
Pagna ad individuare un’attivita
: i 0 ftppassi_oni come sucgede. atecon
temorsn.l. Fagli notare che impiegare il
i ePU in un hqbby che ti coinvolge ha

€tto motivante, ti fa stare bene e

ha dunque un impatto positivo sulla
qualita della vita. Chiedi al tuo partner
(perché no?) se desidera provare a se-
guirti nella pratica di questo magnifico
sport o se puoi aiutarlo a trovare qual-
cosa che lo appassioni altrettanto.

3 Fagli notare come il running e I'alle-
namento fisico che comporta ti consen-
tano di rimanere in forma, riducendo
I'impatto sul corpo degli anni che passa-
no. E questo anche a beneficio del com-
pagno di coppia.

4 Spiegagli come la passiozle per la
corsa rappresenti anche un‘opportu-
nita per entrare in contatto con nuove
persone, non solo per te. Ma anche per
lui/lei. 11 running € un !auon modo per
incrementare il giro di conoscenze e
pud essere utile anche per allargare le
frequentazioni della vostra coppia.
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5 E visto che con la scusa di correre
la maratona o la gara di turno ci si puo
spostare in Italia o nel mondo per qual-
che viaggetto cultural-sportivo, non
perdere l'occasione di inserire anche
questo elemento fra quelli che fanno si

che la corsa possa fare veramente bene
alla vostra relazione.

RICORDATI SEMPRE DI:

v esprimere sincera gratitudine per il
sostegno che il tuo partner ti sta dan-
do

v/ fissare degli obiettivi condividendoli
anche con la tua meta

v/ prestargli sempre la giusta attenzio-
ne quando state insieme. Quando vai
a gareggiare lontano da casa, fai in
modo che non si senta mai messo in
secondo piano rispetto alla corsa. @
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